Ekoskolu Vides ietekmju novértéjuma forma

Saturs

Ekoskolu Pamattémas:

Energija
Transports
Atkritumi
Udens
Partika

Ekoskolu papildtemas:

Skolas vide un apkartne / Mezs
Vide un veseliba
Lidzdaliba / Macibu saturs

Ekoskolu apkopojosas témas:

Biologiska daudzveidiba
Klimata parmainas

Lietot, izmantojot paskaidrojoso informaciju Ekoskolu metodiskaja materiala un Vides
noveértéjuma formas ievada



Energija

1. levads téma

Ikdiena patéréjot elektribu un ziema siltumu, skola rada pieprasijumu péc energijas razoSanas. Lai
energijas razoSanai sadedzinatu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, svarigi novérst
nelietderigu elektribas patérinu. Svarigi macit elektribas taupiSanas principus art visiem skolas

skoléniem, veidojot pamatu vinu rictbdm majas.

2. Skolas izvertéjums

Atzimégjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Pilniga izpéte veikta par sakumskolas telpam, par pamatskolas telpam veikta dal€ja izpéte.

Kopuma apskatits ap 75% skolas telpu.

(Var regulét sakumskolas koridora, bérnudarza.)

Dienas, kad klase ir pietiekami gaiSa, netiek ieslégtas gaismas reti vienmer
Klases, kuras gaisma tiek izslégta, kad neviena tajas nav 0-10% 100%
(no visam (no visam
klasém) klasém)
Telpas, kuras izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) |0—20% 100%
Telpas, kuras izmanto energoefektivu sadzives tehniku (A 0-20% 100%
energoefektivitates klase)
Telpas, kuras uzstaditi atgadinajumi par elektribas taupisanu 0-10% 100%
Telpas, kuras logi ir tiri un nebloké saulesgaismu 0-10% 100%
Klases, kuras datori paliek ieslégti, kad ilgu laiku netiek izmantoti | 100% 0-20%
Klases, kuras citas elektroierices paliek ieslégtas, kad tas nelieto | 100% 0-20%
Klases, kuras datoru ladétaji paliek pievienoti pa nakti 100% 0-10%
Klases, kuras projektori netiek izslégti, kad nav vajadzigi 100% 0-20%
Telpas, kuras iespéjams atseviski pielagot radiatoru siltumu 0-10% 100%
Telpas, kur sildelementi un ventilacijas ltikas nav aizsegtas 0-10% 100%
Brivdienas skola tiek uzturéta zeméaka temperatira nekad biezi
Logi un durvis ir aiztaisTti un noblivéti (nelaiz iek8a aukstumupa |0-10% 100%
Skirbam)
Telpas tiek védinatas, ziemas laika plasi atverot logus biezi nekad
Vai varot téju un kafiju biezi daudz uzvarita ddens paliek pari? bieZi reti
Vai siltais tdens kranos ir silts vai plaucgjoss? Plaucgjoss Silts
Vai iespéjams regulét Gdens temperatdru skola? né Ja, visur
(Kad ir pieslégta apkure, tad nevar, kamér apkure nav pieslégta —
var.)
Vai pie ddens kraniem ir iespéjams regulét tdens temperatdru? nekur visur

..................................................................................... ? (jasu jaut.)







3. Paradumu un attieksmju izvertéjums

lesakam papildus novértét skolénu zinasanas un attieksmi pret energijas taupi$anu. So aptauju

izdaliSanu un apkoposanu iesakdm uzdot skoléniem, apgustot datu apstrades un zinatniska darba
prasmes.

Kapéc svarigi taupit elektribu? (mini divus iemeslus)

Cik biezi esot savas majas tu rikojies, lai taupitu elektribu?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Cik biezi esot skola tu rikojies, lai taupTtu elektribu?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Ja vari, nosauc 3 vienkarSas ricibas, kas palidz ietauprt visvairak elektribas!

Vai ikdiena Tsteno vismaz 3 $adas ricibas, lai taupttu energiju?
-ja - né

Vai ziemas laika temperatira skolas telpas tev liekas:
a — parak augsta, biezi ir karsti
b — nedaudz par augstu, jastaiga bez dzempera
¢ — tieSi laika — ne par aukstu, ne par siltu
d — parak zema, reizém klasés salstu

Vai tu vélétos, lai ziema skola tiktu rikotas “silto dzemperu dienas” — nedaudz pazeminata
temperatira un aicindjums sagérbties siltak, lai samazinatu ietekmi uz vidi un pievérstu uzmanibu
resursu taupisanai?

a —ja, tas varétu bat 2 nedélas,

b —ja, ap nedélu,

c —ja, bet ne vairak ka vienu dienu

d — né, man tas nepatiktu

4. Jautajumi vecakiem

Jautajumu uzdoSana vecakiem un atbilzu apkopoSana ir saméra laikietilpiga, tadé| to iesakam veikt
tikai Zala Karoga limena skolam. Vislabak vecakiem jautajumus uzdot tieSi Gada téma (vélak art

iepriek$€ja Gada téma3, lai salidzinatu izmainas).

Vai ikdiena pievérSat uzmanibu elektribas taupisanai?
- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Vai esat apsverusi iespéju nosiltinat savu majokli?

a — majoklis ir labi nosiltinats, patéréjam daudz mazak siltuma neka vidéji Latvija (250 kWh/m? gada)
b — planojam majokli nosiltinat, kad radisies tada iespéja
¢ — majoklis nav siltinats un neplanojam to darit

Ja nevélaties majokli siltinat, novertésim, ja uzrakstisiet iemeslus $adam lemumam




Cik augsta temperatdra ir jisu majokli ziema?

Cik bdtiska jums liekas energijas taupi$ana, lai samazinatu ietekmi uz vidi?

a — |oti batiska

b — ta ir svariga, tomér nav butiskaka ietekme uz vidi
¢ — energijas taupi$ana nevar butiski samazinat masu ietekmi uz vidi

5. Péetijums

Izmantojot Vides izglitibas fonda CO:2 kalkulatoru, aprékini skolas radito ietekmi uz klimata
parmainam, uzzini, kuras jomas ta ir lielaka un ko varétu dartt, lai to mazinatu.
Vairak informacijas — http://co2.videsfonds.Ilv/ka-stradat

6. ligtermina salidzinajums

Pagaidam vél nav iegati jaunie dati. Zemak pievienots ie

riek§&jo gadu pétijuma rezultats.

2015

2016 2017 2018 |2019

Elektribas patérins oktobrt (kWh)

Elektribas patérins gada laika (kWh)

Siltuma patérins novembrT (kWh)

Siltuma patérins gada laika (kWh)

Skolas ietekme uz klimata parmainam (tonnas CO2)

Siltuma patérins 2018.un20109.

= 2018

= 2019



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
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7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
energijas taupisanu?

o PagajuSaja macibu gada (2019./2020.) skola veikti
elektroinstalaciju uzlabojumi, t.sk., nomainot dalu
spuldzu uz energoefektivakam. Spuldzes pakapeniski
tiek mainitas visas telpas.

¢ Silta ddens padeve - Gdeni silda ar boileriem uz vietas,
un to var noregulét, lai nebdtu plaucéjoss, brivliaikos, ja
nav nepiecieSams var izslégt.

e Klases logus var atvért ventileSanas rezima.

e Telpu logi regulari tiek tiriti un nebloké saules gaismu.

e Skola ir labi siltinata, kas samazina siltumenergijas
noplides.

Kuros jautajumos energijas
téma nepieciesami
uzlabojumi?

e [zpéte liecina, ka nepiecieSams atjaunot atgadnes par
energijas taupisanu.

e Sekot lidzi klaSu védinasanas paradumiem, izmantot
logu védinasanas reZimu, tik bieZi ziema neturot plasi
atvértus logus.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai energija tiktu
izmantota lietderigak?

e Atjaunot atgadnes par elektribas taupisanu.
o Silto dZzemperu dienas rikoSana.




Transports

1. levads tema

Skoléni var nokldt uz skolu dazados veidos — gan ar vecaku auto, gan skolas vai sabiedrisko
transportu, ar velosipédu vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iesp&jama izvéle. Tomer
daudzos gadijumos Ekoskolas var veicinat celu I1dz skolai veikt ar videi draudzigajiem parvietoSanas

veidiem, kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvertéjums

Atzimégjiet atbilstoSo lTmeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino$i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1/2(3/4|5

Cik drosa ir satiksme skolas apkartné? Ir bistami X Satiksme ir mieriga

posmi un drosa
Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu vai kajam? Mazak ka 5% X Vairak ka puse
Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu, kdjam vai sabiedrisko | Mazak ka 10% X | | Vairak ka 90%
transportu?
Cik skolotaju ierodas uz darbu ar automasinu, braucot vieni? Vairak ka 90% X Mazak ka 10%
Cik daudz vecaku panem arf kaiminu bérnus, braucot uz skolu ar | Mazak ka 10% | x Vairak ka puse
savu auto?
Vai skola ir pietiekami daudz droSu velonovietnu? Nav drosu X Novietnes ir drosas

novietnu pietiekami daudz
Vai skola ir notiku$as velosipédu zadzibas? Ja, regulari x| Nav notikusas
Cik biezi skola macibu ekskursijas notiek ar velosipédiem, Loti reti x| |Ap tre$a dala no
izbraucienu vieta tiek rikoti pargajieni? ekskursijam
Vai apmekléjot Ekoskolu pasakumus notikusi sadarbiba ar citam | Nav notikusi X | | Notiek biezi
skolam, lai brauktu kopa, izmantotu transportu efektivak? nemaz
Cik liela dala skolénu iegist velobraucéja apliectbu? Mazak k& 10% Gandriz visi
NAV DATU.
Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni, | Pie pasSas X Izlaisana notiek
radot veselibas riskus no izplides gazém? skolas ieejas vismaz 100 m no

skolas

Vai skolas tuvuma apstajusas masinas izslédz dzinéju un BieZi neizslédz X Vienmér izslédz, ir
nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus? atgadinosas zimes
Vai skolas partikas iepirkuma nemts véra, cik talu vesti produkti? | Navnemts véra x| Nemts vera
Cik biezi skola notiek pasakumi vai nelielas akcijas, kas aicina Nenotiek X Notiek reizi ménesi
ierasties skola ar kajam, velo vai sabiedrisko transportu?
..................................................................................... ? (jasu jaut.)
.................................................................................................... ?
.................................................................................................... ?




3. Paradumu un attieksmju izvértéjums

lesakam papildus novertét skolénu zinasanas un attieksmi pret ilgtspéjigu parvietodanos.

Kapéc svarigi parvietoties ar kajam un velosipédu? (mini divus iemeslus)

Vai tev Skiet, ka pieaugot, ja varési to atlauties, tev noteikti piederés automas$ina ikdiena?
-ja - né

Kapéc, tavuprat, svarigi péc iespéjas biezak izveléties sabiedrisko transportu automasinas vieta?

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu batu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu ieSanu uz skolu
drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu vai pasa skola batu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padarttu
brauk$anu ar velosipédu uz skolu drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie batu?

4. Saja téema vecaku aptauju jautdqjumi nav sagatavoti. Tomér varat padomat savai
skolai aktualas temas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Pétijums

Veiciet kadjamgajeju marsrutu izpéti! Tas merkis ir apskatit gajéju celus un trotuarus, kas ved
uz skolu. Tas nozimé ieSanu pa Siem celiem, piezimju veikSanu par to pozitivajam un
negativajam iezimém (pieméram, par cela segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem
krustojumiem). Lidzigu pétijumu var veikt arT par velomarSrutiem, pirms tam uzzinot, kas ir
galvenie apskatamie marsruti, pa kuriem jaunie$i ierodas skola. So pétjjumu rezultatus un
ieteikumus svarigi iesniegt pasvaldiba, lai situaciju uzlabotu.

6. ligtermina salidzinajums
Aptaujati 18 skolotaji un 84 skoléni.

2016 2017 2018 2019 2020
Skoléni, kas oktobrT uz skolu dodas ar: 15 15 15
kajam (%)
velosipédu (%) 15 10 4
skolas vai sabiedrisko transportu (%) 45 45 59
automas$inu, kopa ar citiem skoléniem (%) 5 5 1
automasinu (tiek vesti atseviski) (%) 20 25 21
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar kajam, velosipédu vai 25 32
sabiedrisko transportu velosipédu (oktobrT) (%)
Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu braucot 25 16
vairaki kopa (oktobrT) (%)




Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu braucot
taja vieni pasi (oktobrt) (%)
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Ka skoléni ierodas skola 2020. gada oktobri?
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7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma _ e Lielaka dala skolénu uz skolu dodas ar sabiedrisko
datiem jisu skola darbojas transportu, velosipédu vai kajam,;
v:slaba_k saistiba ar videl e Skolénu autobusa marsruts ir sakartots ta, ka piebrauc
draudzigu transportu? . _ _ o s _
loti tuvu skolénu dzives vietai, lai vecakiem nebutu
speciali skolénus javed uz skolu.
e Pirmskolas grupinas bérni arT izmanto skolénu
autobusu, savstarpéji vienojoties Soferim, vecakiem un




skolas darbiniekam, ka skolotajs pavada skolénu uz
autobusu un vecaks pie majas sagaida, ka rezultata
vecakiem nav jaizmanto savs transports un speciali
jadodas uz skolu péc bérna.

Pie skolas ir velonovietne, kur var pieslégt velosipédus.

Kuros transporta
jautajumos nepieciesami
uzlabojumi?

NepiecieSams uzlabot apgaismojumu pie skolas, lai
vakaros satiksme butu droSéaka.

Popularizét skolotaju vida brauk$anu kopa, aicinat
iespéju robezas izmantot videi draudzigakus transporta
veidus.

Aicinat vecakus skolas tuvuma izslégt auto dzinéjus, ja
ilgak jagaida bérni.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Izveidot atgadinoSas zimes, lai skolas tuvuma
apstajusas masinas izslédz dzinéju un nepiesarno
gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus.

Veidot akciju, kas aicina ierasties skola ar kajam, velo
vai sabiedrisko transportu, ipaSi uzrungjot skolotajus.
Uzrunat ari vietéjo sabiedribu izvéléties videi draudzigu
transportu.




Atkritumi

1. levads téma

Parasti més pat neapzinamies, kadus atkritumus radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka muasu ieradumi rikoties pierastaja veida — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kura
rodas pieradums samazinat atkritumu radanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Svarigi art domat

radosSus risinajumus, lai novérstu atkritumu izmeSanu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izvéertejums

Atzimégjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1123/4|5

Vai skola izvértgjat, no kuram lietam varétu atteikties, kuras varétu | Nekad X Katru reizi
nepirkt, lai péc tam neradttu liekus atkritumus?
Vai skola, pérkot lietas, izvertéjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, Nekad X | |Katrureizi
kalpoSanas ilgumu, izmantoSanas iespéjas, izcelsmi u.tml.?
Vai izvertgjat, kuras no Skietami nevajadzigdm un ara metamam | Nekad X Katru reizi
lietdm var lietot atkartoti, saremontét, parveidot u.tml.?
Vai skola ir iespéja apmaintties ar lietam? (Piem., gramatam, Nekad X Regulari notiek
apgérbiem, dazadam citam lietam.) Sadas aktivitates
Vai drukajot dokumentus tiek apdrukatas abas papira puses? Nekad X| Biezi
Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki? Biezi x| Nekad
Vai skoléni biezi lieto vienreizéjas glazites no dzérienu automata? |Biezi X | Gandriz nekad
(skola nav dzérienu automata)
Vai skoléni bieZi lieto vienreizéjas glazites no Gdens automata? Biezi x| Gandriz nekad
Cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamu krazi, pudeli? Mazak ka 5% X | | Vairak ka 80%
Cik daudz plastmasas atkritumu rodas skolotaju istaba? Saméra daudz x| nedaudz
Vai skoléni biezi pérk Gdeni plastmasas pudelés? bieZi X Gandriz nekad
Vai skoléniem ir érti pieejams dzeramais krana Gdens? Nav pieejams x| Vairakas vietas
Cik, apméram, plastmasas atkritumu uz vienu skolénu rodas >4 atkritumu X <1 atkritumu
klases vakaros, ekskursijas, pargajienos? vienibas vieniba
Cik no klasém ir pieejamas kastes papira atkritumu SkiroSanai? 0% X 100%
Cik no gaiteniem ir pieejamas vietas plastmasas SkiroSanai? neviena x| |visos
(nav viena gaitent, pirmsskola uzskaite netika veikta)
Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu SkiroSanu? nav x| Vairakas vietas
Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradit liekus atkritumus? nav X Daudzas vietas
(Tikai atseviskas vietas pie papira dvielu kastém.)
Vai skola ir iesp&ja kompostét biologiskos atkritumus? nav x| | Gan partikas, gan
(lapas ja, partikas atkritumiem skoléniem nav pieejama $kiro$anas lapu atkritumus
sistéma, édnica $kiro atkritumus, atdalot biologiskos materialus)
Cik bieZi skolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem? Biezi, vajadziga X Atkritumu nav

regulara tirisana
Vai skola iesaistas atkritumu piesarnojuma novér§ana un Neiesaistas X Vairakas aktivitatés
sakop$ana sava (apkartné piejara, meza, utt.)
Vai skolas pasakumos tiek palaisti gaisa baloni vai daliti Ja, biezi x| Nekad
plastmasas aksesuari?




......................... ? (jasu jaut.)




3. Paradumu un attieksmju izvertéjums
lesakam papildus novertét skolénu zinasanas un attieksmi pret atkritumu samazinaSanu un SkiroSanu.

Kapéc, tavuprat, svarigi samazinat plastmasas daudzumu mdsu ikdiena? (mini divus iemeslus)

Vai zini, k& jaskiro atkritumi?
-ja - né

Vai savas majas Skiro atkritumus?
-ja - né - reizém

Vai sava skola Skiro atkritumus?
-ja - né - reizém

Kura no 8im, tavuprat, ir svarigaka riciba, lai mazinatu atkritumu raditas problémas?

- atkritumu izme8ana tam paredzétas vietas
- novérst un mazinat atkritumu rasanos
- Skirot atkritumus

Aptuveni cik daudz plastmasas pudelu tu izmet atkritumos 2 nedélu laika?

- vienu vai mazak
-2-3

-4-5

- vairak ka 5

Vai iepérkoties veikald nem Iidzi savus atkartoti lietotos planos plastmasas maisinus (augliem,
maizitém)?

-ja - hé - reizém

4. Saja téma vecaku aptauju jautajumi nav sagatavoti. Tomér varat padomat savai
skolai aktualas téemas, par kuram noskaidrot viedokili.

5. Pétijums

lesakam izpétit, kas tieSi atrodas atkritumu grozos (arT Skirotos atkritumos) skolas gaitenos —
to var izdarit, paSus atkritumus arT nenemot ara. lzveidojiet bieZzak sastopamo atkritumu
veidu (pieméram, iepakojuma veidu) sarakstu, seviSsku uzmanibu pievérSot plastmasas
atkritumiem. Izmantojiet to, lai padomatu par ricibam, lai mazinatu un noveérstu o atkritumu
rasanos.

6. ligtermina salidzinajums

Novértéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un izvértéSanas
metodes, lai dati batu péc iespéjas precizaki.

2015 2016 2017 2018 2019
Neskiroto sadzives atkritumu apjoms 52800 52800 52800 52800 52800
(m?)
Skiroto atkritumu apjoms (m3) 3,2t/3m3 3,24t/ 6,4t/ 7ms3 2,1t Japapildin
4m3 1,8m3 al
Vai tiek Skiroti papira atkritumi un Ja Ja Ja Ja Ja
makulatdra? (ja, né)




Vai tiek Skiroti plastmasas atkritumi?

(ja, né)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
atkritumiem?

Skola tikpat ka nelietojam vienreizéjos plastmasas
traukus.

Skola ir peejams kvalitativs Gdens ( Venden).

Ir plasas iespéjas Skirot atkritumus.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepieciesami
uzlabojumi?

Aicingdjums samazinat radito atkritumu daudzumu.
Aicingjuma plakats/ video Skirot atkritumus, infografika,
kads labums atkritumu SkiroSanai, ko ietaupisim Skirojot
atkritumus.

Skoléni nepiedoma pie raditajiem iepakojuma
atkritumiem, iepérkoties veikala.

Skolas piens tiek piegadats “Raséna” forma — regulari
rodas daudz atkritumu.

Izmantojam maz parstradatu papira izstradajumu,
vajadzétu palielinat to ipatsvaru.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Izveidot plakatu, kas aicina ne tikai Skirot atkritumus,
bet, pirmkart, neradit tos.

Atgadinat par SkiroSanas akcijam, paslavét tos, kas
piedalas ar sikam balvinam.

Praktiskas atkritumu $kiroSanas nodarbibas. So
nepiecieSams regulari aktualizét skoléniem, jo ne visi
Skiro, kaut gan konteineri ir pieejami.

leviest “Raséna” tetrapakam SkiroSanas kasti, ja ZAAO
tas pienem parstradei. ligtermina runat ar édinatajiem,
lai piegada pienu forma, kas nerada tik daudz
atkritumu.

Runat ar direktori par otrreizéjo papira izstradajumu
Ipatsvara palielinasanu.




Udens

1. levads tema

Lai arT Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama Gdens krajumus, ir vérts Gdeni tauptt, lai
samazinatu ta iegtsanai nepiecieSamo energiju. Tapat svarigi izpétit, vai skolas radrtie notekadeni
tiek pietiekamo attiriti pirms ddens atkal nonak daba.

2. Skolas izvertéjums
Atzimégjiet atbilstoSo lTmeni katra jautdjuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino$i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12/3/4|5

Vai skola ir sastopami piloSi krani, kurus nevar aizgriezt? Biezi x| Nav sastopami
Vai tualetés ir podi, kuriem sarezgiti noslégt tGdens tvertni? Biezi x| Nav sastopami
Cik tualetés ir podi ar diviem Gdens nolieSanas reZimiem? 0 —20% (no visam x| 100%

tualetém) (visas tualetés)
Vai jums ir zinams par iesp&jamiem Gdens zudumiem no Ir zudumi / nav X | Sistéma zudumu nav
caurulém un citur Gdens apgades sistema? informacijas
Vai skola uzstaditi Gdens taupiSanas riki (aeratori u.c.) Nav X Gandriz visur
Cik biezi redzama skolénu iz8kérdiga rikoSanas ar tdeni? BiezZi X Gandriz nekad
Tualetes/duSas, kuras uzstaditi atgadinajumi par ddens 0-10% X 100%
taupiSanu
Vai skola savac un izmanto lietus Gdeni? Netiek vakts X Vac un izmanto
Skolotaji un vecakie skoléni zina, kur nonak skolas notekideni | Neviens nezina X | |Zinavisi
Vai notektdeni pirms nonakSanas daba tiek pietiekami attiriti? | AttiriSana x| Udens tiek uzticami

nenotiek attirits
Vai skola médz apmeklét notekidenu attiriSanas iekartas? Netiek apmeklétas | | x Ta ir dala no macibu

procesa
Cik daudz vidi piesarnojo$a sals ziema lieto skolas apkartné? |Daudz x| |Nemaz, izmanto citas
metodes

Vai skolas apkartné ir sastopamas virsmas, kas kavée tdens Nav virsmu, X| Liela Gdens dala
aizplG8anu notekldenu sistéma (brugis, zalajs)? asfaltéts pagalms uzsicas, saglabajas
................................................................................ ? (jdsu jaut.)
................................................................................................. ?
................................................................................................. ?

3., 4., 5. Saja téma attieksmju vértéjuma, vecaku aptauju jautajumi un pétijuma idejas
nav sagatavotas. Tomér varat padomat savai skolai aktualas témas, par kuram
noskaidrot viedokli un veikt lielakus pétijumus

6. ligtermina salidzinajums

Aukstais tdens skolai tiek padots no ciemata Gdenstorna. Skola atseviski nemaksa par
ddens padevi. Skola netiek uzskaitits, cik patéréjam auksta tdens. Skola tiek uzskaitits silta
ddens patérins.( skat. pie energijas patérina)
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Patéréta ddens apjoms (septembrT)
(m3)

Patéréta ddens apjoms (gada)
(m3)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar ddens
izmantoSanu?

Silta ddens patérins tiek reguléts, vasaras ménesos,
kad skola nestrada, bet tikai pirmskola, tad tiek sildits
viens adens boileris.

Tualetes podiem visa skola ir 2 ddens nolaiSanas
rezimi.

Saimniecibas dalas vaditgjs iespéju robezas regulari
parbauda un uztur kartiba ddensapgades sistému, lai
novérstu iespéjamos zudumus.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Krana Gdens kvalitate neatbilst dzerama tdens
kvalitatei, lidz ar to lielus lidzeklus skolai jaiegulda
dzerama Gdens iegadé. Sis ir sarezdits jautajums, kas
batu jarisina visas pasvaldibas méroga, jo ddens
kvalitate ir slikta visa Stalbé.

Jaatjauno atgadnes par tdens taupisanu, jaizglito
skoléni, lai rikojas ar tdeni taupigak.

ligtermina jadoma apar Gdens taupiSanas riku (aeratoru
u.c.) uzstadisanu skola.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Aicinat pasvaldibu pievérst uzmanibu dzerama tdens
problémai.

Atjaunot atgadnes par tadens taupiSanu (6. kl. jau veic
So uzd.).

Eksperiments/ izglitojoSa aktivitate dazadu vecumu
bérniem par taupigu un izskérdigu roku mazgasanu.




Partika

1. levads téma

Katru dienu uz skolas édnicam no tuvakas un talakas apkartnes plast partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka ST partika ir
audzéta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas nonak
atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Svarigi ari izgltot visu skolu un vecakus par videi
nedraudzigakajiem produktiem (rlipnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu

samazinat to klatbGtni misu édiena.

2. Skolas izvertéjums
Atzimégjiet atbilstoSo limeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2|3
Vai tie, kas atbildigi par iepirkumiem &dinaSanai, zina atSkiribu starp biologisko | Atskiribas Zina visas
produktu un Zalas karotites sertifikaciju? nezina atskiribas
Vai édinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti produkti? Nav nemaz X 100%
Vai Ekopadomei ir iespéjas piedalities partikas iepirkuma sagatavo$ana? Nav Vienmer
Aptuveni cik liela dala skola sagatavotas partikas netiek apésta? >50% 0-5%
Kada vecuma bérniem ir iespé€ja pasiem salikt savas porcijas? Nevienam Visu vecumu
(Pirmsskolas grupas visu neliek pasi bérni.)
Vai neapésto bezmaksas &dienu ir iespé&ja vélak apést citam klasém? Nekad X vienmer
Vai tiek apkopota informacija par édieniem, kas visbiezak tiek neapésti? Nekad Regulari
Kada ir sadarbiba ar édinatajiem izmesta édiena dalas samazinasana? Slikta Laba
Cik biezi bezmaksas édienkarté ieklauti uzturam pilnvertigi vegetari &dieni? Nekad Katru nedélu
Kada ir édienu izvéle édnica bérniem, kas neéd galu un zivis? “Salati un Pilnvértigi édieni
kartupeli”
Cik viegli skoléniem panakt édnicas €dienkartes izmainas? Griti Loti viegli
Vai skolotaju istaba paradas “Fair trade” produkti (kafija, cukurs u.c.)? Nekad Vienmer
Vai notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes biologiskos zemniekus? Nekad Vairaki
Vai un cik daudz skola bérni audzé garSaugus un téjas? Nemaz X Daudzas vietas
Vai un cik daudz skola bérni audzé darzenus? Nemaz X Daudz
(Dazkart atseviSkas klases kada projekta ietvaros un pirmsskolas grupas sava
dobité.)
Vai apgustot gatavo$anu tiek pievérsta uzmaniba videi draudzigiem édieniem? | Nekad Regulari
Jautajumi no téemas “Vide un veseliba” (var nokopét tur iegiitos rezultatus):
Vai skola rudent ir pieejami vietgjie augli no skolénu majam? (neattiecas uz Nav X Vairakas klases
skolas augla programmu) pieejami
Vai skola pieejams saldumu automats, citi rapnieciski naski Viegli Nav pieejams
pieejami
Vai skolai iespé&jams ietekmét édienkarti un pardotos produktus? nav X Viegli iesp&jams
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt &dienu veikala arpus | Vairak ka X Gandriz neviens
skolas? puse

(Sakumskola gandriz neviens, bet vecakajas klasés vairak skolénu. Sis ir vidgjais
sakumskolas skolotaju un pamatskolas klaSu Ekopadomes skolénu vértéjums, bet
Sobrid pandémijas dé| starp stundam skoléni uz veikalu vispar neiet, bet novérojumi




rada, ka tas tapat notiek pirms stundam vai péc tam.

Cik daudz palmu ellas saturoSu produktu (Cipsu, cepumu utt.) iepakojumi Daudz X Gandriz nemaz

ikdiena redzami atkritumu grozos? dazadu iep.

..................................................................................... ? (jasu jaut.)

3. Paradumu un attieksmju izvertejums
lesakam papildus novertét skolénu zinaSanas un attieksmi pret partikas un vides jautajumiem.

Anketu aizpildijusi 49 skoléni (3. klase, kas veica ilgtermina pétljumu par partiku, un tie 4.-9.klasu
skoléni, kas piedalijas vegetaraja diena).

Vai zini, ka veikala atpazit biologiski sertificétus produktus?

-ja37% - né 22% - neesmu dro8s 41%

Vai sava ikdiena éd produktus, kuru sastava ir palmu efla?
-né 12% - Joti maz 51% - ja, gana daudz 10% - nezinu, kuros ir palmu ella 27%

Vai piekriti, ka videi draudziga éSana ikdiena nav dargaka?

- ja, var bat pat letaka 49% - né, ir dargaka 27% - neesmu dro8s 24%

Kuri no Siem tev liekas 3 svarigakie principi, kas jaievéro, lai éstu videi draudzigi?

- Japérk tikai Latvija razoti produkti 29%

- Japérk biologiski sertificéti produkti 53%

- Jaaudzeé partika pasam 57%

- Jasamazina gatavo produktu pirkSana no veikala un vairak jagatavo majas 65%
- Jasamazina galas patérin$ (ja ta nav biologiski sertificéta) 12%

- Japérk augli un darzeni, kuriem sobrid ir razas sezona 43%

- Jasamazina izmestas partikas daudzums 55%

Vai tev patik gatavot ést?

-jas51% - reizém 39% -né 2% - Isti neprotu neko gatavot 8%

Vai zini k&du édienu, kura sastavdalas ir loti videi draudzigas (t&m maza ietekme uz klimata
parmainam, dabu)?

-ja31% - né 31% - neesmu dro$s 39%

Kas ir Sis édiens?

Skoléni nav mingjusi édienus, tikai atseviSkus produktus: bananus, abolus, zemenes, kivi,
kirSus, kapostus, zivis, tomatus. élgiet, ka jauc jédzienus “videi draudziga partika” un
“veseliga vai vitaminiem bagata partika”. ArT savstarpéji pretrunigas atbildes vienas anketas
ietvaros liecina par nepilnigu jautajuma izpratni.

4. Saja téma vecaku aptauju jautadjumi nav sagatavoti. Tomér varat padomat savai
skolai aktualas temas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Pétijums

Uzziniet, cik tieSi daudz partikas tiek izmests atkritumos skolas €dnica viena diena Tas ietver
art kompostésanu, atdoSanu dzivniekiem u.c. partikas atkritumu izmantoSanas veidus. To
iesp€jams uzzinat, sadarbiba ar é&dnicas personalu, nosverot parpalikumus. Kopégjo



izmestas partikas daudzumu nepiecieSams izdalit ar skolénu skaitu, ta iegustot partikas
atkritumu daudzumu uz 1 skolénu. To vajadzétu pareizinat ar 160 (macibu dienu skaits
macibu gada), ta iegustot kopéjo atkritumu daudzumu vidéji uz 1 skolénu visa macibu gada.
Parasti Ekoskolas Sis daudzums ir 50 — 70 grami uz cilvéku diena jeb 8 — 11 kg gada.
Papildus idejas, novértéjuma formas un jautajumus skat. Seit
https://partikaekoskolam.wordpress.com/contact/

6. llgtermina salidzinajums

Noveértéjot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas pasas meérvienibas un izvértéSanas
metodes, lai dati butu péc iespéjas precizaki.

Pétijumu veica 3. klase. Skoléni kopa ar audzinataju vienas nedélas garuma katru dienu devas uz
édnicu svért skolas un bérnudarza kopigi radito izmestas partikas daudzumu. Aprékins veikts,
izmantojot aptuvenu vidéjo édaju skaitu izpétes perioda (aptuveni 130 &daju).

2016 2017 2018 2019 2020
Izmestas partikas daudzums gada 60 1236
(kg)
Izmestas partikas daudzums gada uz 0.6 9.5
vienu bérnu, (kg)
Izmestas partikas daudzums vidéji 0.05 54
diena uz vienu bérnu, (grami)
Biologiski sertificétas partikas Nav datu
Tpatsvars (no kopéjam édinasanas
izmaksam, %)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma e Skoléni var pasi likt porcijas (iznemot mazakajiem
datiem jasu skola darbojas pirmsskoléniem palidz audzinatajas).
;la‘srlt?kgzktgﬁvljgba ar e Kopuma sadarbiba ar édinatajiem vertéjama ka laba.

) e Ednica radusies édiena atlikumi tiek apsaimniekoti
iespéjami videi draudziga veida.

Kur saistiba ar partiku e Regqulars skolénu ésanas paradumu monitorings skolas

nepieciesami édnica un attieciga édienkartes pielagosana, lai

uzlabojumi? mazinatu neapéstas partikas apjomu.

e Skoléniem nav pietiekamas izpratnes par jédzieniem
“veseliga” un “videi draudziga” é3ana.

e Neesam popularizéjusi vegetarus édienus.

e Sniegt vairak informacijas par godigo tirdzniecibu un
palmu ellas ietekmi uz vidi.

e Biologiskas partikas populariz€sanu vajadzétu attistit.

Ko Ekop_a_tdo_me varétu o Turpinat édinasanas izpéti. Atkartot édiena atlikumu
darit, lai ieviestu Sos svérsanu macibu gada vidi un beigas.
uzlabojumus? e [zglitojosas aktivitates skoléniem par veseligdm un videi



https://partikaekoskolam.wordpress.com/contact/

draudzigam receptém, integrét majturibas stundas.
Izglitojosas aktivitates par godigo tirdzniecibu un palmu
ellu.

Organizét vegetaro dienu/-as skolas édnica.

Veidot izglitojoSu plakatu par partikas atkritumiem,
izvietot édnicas tuvuma.

Organizét tikSanos ar vietéjiem biologiskajiem
zemniekiem + iespéjams, diskusiju vai citadu izglitojoSu
aktivitati par biologisko lauksaimniecibu.




Skolas vide un apkartne, Mezs

1. levads tema
Skolas var macities no dabas, kurd katra briva niSa tiek aizpildita ar dzivibu — tapat art skolas
teritorijas dalas japiepilda ar izglitojoSiem, dabas un atpitas elementiem péc iespé&jas vairak.

2. Skolas izvertéjums
Atzimeéjiet atbilsto$o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino$i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1/2(3/4|5
Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu nav x| Augi ir katra briva
vieta
Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauzot, bojajot)? daudziem X augiem bojajumu nav
augiem bojajumi
Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas? nekad X| biezi
Cik lielu dalu skolas pagalma aiznem zalgji? 0-20% no x| | Vairak ka 80%
teritorijas
Cik koku ir skolas pagalma? Koku nav x| Daudz koku
Aptuveni cik daudz augu sugu redzams zalaja? (10x10 cm laukuma) | Viena suga X Vairak ka 10
Cik kukainu sugu iesp&jams pamanit skolas apkartné 5 minasu Kukainu nav X | | Vairak ka 10 sugas
pastaigas laika (septembra sakuma)?
Vai skolas teritorija ir zonas, kuras zalajs tiek plauts tikai vienreiz | nav X| 20% no zalaja
gada (I1dzigi plavam)?
Cik at8kirigi ir augi skolas zalaja dazadas vietas? Augi ir visur X | |Augiloti atSkiras
vienadi dazadas vietas
Vai skola tiek audzéti gar$augi, ko izmantot macibas un pasakumos? nav X Daudz augu
Vai skola nezalu un kukainu apkaro$anai izmanto pesticidus? biezi X nekad
Vai skolas pagalma iesp&jams iepazit un uzzinat vairak par Nav nekadas X Daudz zimisu, citu
apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem? informacijas info materialu
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iespéju vadit macibu Tas nav X| jebkuram macibu
stundas iespéjams priekSmetam
Skolas pagalma un apkartné tiek biezi vaditas macibu stundas Nekad X Biezi
Skola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas dabas | Loti reti X Vairakas reizes
vértibas skolas tuvakaja un talakaja apkartné gada katrai klasei
Vai skolas pagalma ir veidotas 1paSas dzivotnes kukainiem — nav X Vairakas dazada
kukainu viesnica, akmenu kaudze, zaru kaudze, reti plauts zalajs? veida dzivotnes
Vai skoléniem ir iespéja izteikt ieteikumus par to, ko vini vélétos Tikai mutiski x | Pastav ieteikumu
redzét skolas pagalma? skolotajiem kaste un citi veidi
Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné eso$s mezs? | Netiek X Biezi, visu gadu
Vai skolotaji drukajot un kopéjot izmanto abas papira puses? reti x| Gandriz vienmér
Vai skola izvertéjat drukdSanas nepiecieSamibu? reti X vienmér
Vai tualetes papirs un salvetes veidoti no parstradata papira? nekur X visur
Vai lietojat rakstampapiru no parstradatam izejvielam? nekad X biezi
(parstradatais papirs bojajot printera iekartu, tadél vadiba to
izvairas lietot)




Vai koksnes produktiem (papiram u.tml.) ir FSC sertifikats? nekur X visur
(Ir maz FSC produktu, bet daudziem ir EU Ecolabel un PEFC
sertifikati. Kuriem sertifikatiem ir stingrakas vides prasibas??)
Cik daudz dabas materialu tiek izmantots skola? maz X daudz

..................................................................................... ? (jasu jaut.)

3., 4. Sajas témas attieksmju vértéjuma un vecaku aptauju jautajumi nav sagatavoti.
Tomer varat padomat savai skolai aktualas temas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Péetijums

Izmantojot materialus no sadalas Lielas augu medibas, veiciet dzivotnu kartéSanu sava

skolas pagalma.

Saja macibu gada nav veikts.
6. Saja tema ilgtermina datu salidzinajums nav standartizéts. Varat izmantot un
noskaidrot precizak kadus no Skolas izvértéjuma sadalas jautajumiem.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar skolas
apkartni un tas
izmantosanu?

Skolai piegulo3as teritorijas ir apzalumotas, draudzigas
skoléniem. Liela augu dazadiba.

Pie skolas ir zala klase, kuru skolotaji izmanto macibu
procesa.

Kuros jautajumos skolas
vidé un apkartné
nepieciesami
uzlabojumi?

Skolas darznieks cina pret nezalém un kaitékliem
dazkart izmanto pesticidus. Vajadzétu meklét
nekaitigakas alternativas.

Komposta kaudzé dazZkart novérojami tai nepiederigi
objekti.

Zalajai klasei varétu veikt dazus atjaunosanas darbus,
piem., janomaina bojata tafele.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Sagatavot jaunus aprakstus kokiem skolas teritorija,
kuri vél nav ieklauti saraksta.

Izveidot atgadinajumu par materialiem, kurus drikst/
nedrikst likt komposta kaudzé.

Zalas klases sakopSanas talka.

IzglitojoSa nodarbiba/ diskusija par pesticidiem un to
labakam alternativam. Uzaicinat skolas darznieku
piedalities.



http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas

Vide un Veseliba

1. levads tema

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides
izglttibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radoSas aktivitates,
ar kuram iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespé&ja apgut nepiecieSamas
prasmes, lai dzivotu labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas So labklajibu nodroSina.

2. Skolas izvertéjums
Atzimégjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1/2(3/4|5
Vai skola rudent ir pieejami vietgjie augli no skolénu majam? Nav pieejami X Vairékas klasés
(neattiecas uz skolas augla programmu)
Vai skola pieejams saldumu automats, citi ripnieciski naski Viegli pieejami x| Nav pieejams
Vai skolai iesp&jams ietekmét &dienkarti un pardotos produktus? |nav X Viegli iespéjams
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt &dienu | Vairak ka puse X Gandriz neviens
veikala arpus skolas?
(Sakumskola gandriz neviens, bet vecakajas klasés vairak skolénu. Sis ir
vidéjais sakumskolas skolotaju un pamatskolas klaSu Ekopadomes
skolénu vertejums, bet Sobrid pandémijas dé| starp stundam skoléni uz
veikalu vispar neiet, bet novérojumi rada, ka tas tapat notiek pirms
stundam vai péc tam.
Cik daudz palmu ellas saturoSu produktu (Cipsu, cepumu utt.) Daudz dazadu X Gandriz nemaz
iepakojumi ikdiena redzami atkritumu grozos? iepakojumu
Vai skola notiek ést gatavoSanas meistarklases, kuras var Nenotiek nekad | x Notiek visam
iemacities gatavot videi un veselibai draudzigus naskus? vecuma grupam un
dzimumiem
Vai skola izmantotie tiri8anas, dezinfekcijas Iidzekli ir videi un Tadu nav X Visi lidzekli ir
veselibai draudzigi (sertificéti)? ekosertificéti
Vai skola tiek izmantoti videi draudzigi bavmateriali un krasas Tam netiek X| P&c iespéjas
remontam, videi draudzigas mébeles? pieskirta vienmer
uzmaniba
Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest tikai videi un veselibai |Neviena klasé X Visas klasés
draudzigas uzkodas
Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas saldumi ar milzigu Davanas vienmér X Saldumi davanas
cukura daudzumu aizvietoti ar veseligam uzkodam? Ir tkeal saldumi reti
Skola tiek veicinata aktiva izkustéSanas starpbrizos Izkustesanas tiek X Izkustésanas tiek
ierobezota veicinata
Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva Tikai sporta x| | Biezi pasdkumi ar
daba? stundas uzdevumiem ara
Vai skolas apkartné ir tirs gaiss? Konstatéts liels X Gaiss ir tirs
piesarnojums
Vai skola un skolas apkartné ir liels troksnis? Troksnis ir X Troksnis ir zems
augsts
.................................................................................. ? (jasu jaut.)
.................................................................................................... ?
.................................................................................................... ?




3., 4. Saja téma attieksmju vértéjuma un vecaku aptauju jautdjumi nav sagatavoti.
Tomeér varat padomat savai skolai aktualas temas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Péetijums

Ar dazadam metodém (ne tikai kérpjiem) izpétiet gaisa piesarnojuma [imeni skolas tuvuma.
Apkopojiet rezultatus par $ada piesarnojuma ietekmi uz veselibu un parrunajiet iespéjas piesarnojumu
skolas apkartné mazinat.

Pettjums par gaisa piesarnojumu Sogad nav veikts.

Atrodamies A3 Sosejas tuvuma ( taisna Iinija 300 m), 500 m attaluma ir autoceli Stalbe- C&sis un
Stalbe- Limbazi. Skolas teritorija nav lielu koku, kas var&tu absorbét piesarnojumu. ( Skola celta
1988. gada) 200 m attaluma no skolas ir SIA ,,Stalbe-Agro” mehaniskas darbnicas; apm. 1 km
attaluma liellopu ferma. Lai gan atrodamies it ka neliela attaluma no smaku radiSanas objektiem,
smakas skola vai tas teritorija ir maz. Visvairak ta ir pavasara un rudens dienas ( kopa apm. Iidz 5
dienam), kad no fermas tiek izvesti kiitsmesli.

6. Saja téma ilgtermina datu salidzinajums nav standartizéts. Varat izmantot un
noskaidrot precizak kadus no Skolas izvértéjuma sadalas jautajumiem.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma e Skola nevar iegadaties saldumus un citus rdpnieciski
datiem jL-ISU skola dal‘bOj as razotus naskus.
vislabak saistiba ar vides ;

un veselibas tamu? e Skola ir akcijas ,Skolas auglis” un ,skolas piens”.

Kuros jautajumos e Skoléni pirms un péc stundam dodas uz veikalu pirkt

nepieciesami neveseligos naskus.

uzlabojumi? o Nav aktivitasu, kuras macitu skoléniem pagatavot
veseligus naskus.

o Aktuala probléma ir skoléni ar lieko svaru. Vajag vairak
izglitojoSu un veseligu dzivesveidu veicinosu aktivitasu
5.-6. kl. vecumgrupai.

e Varétu izmantot vairak videi draudzigu tiriSanas lidzeklu
(palielinat to ipatsvaru). Izglitot par tiem un
ekomarkéjumiem gan saimniecibas daju, vadibu, gan
skolénus, varbut vecakus.

Ko Ekopadome varétu e Noorganizét veseligo nasku gatavoSanas meistarklasi
darit, lai jeviestu sos vai veseligo recepsu konkursu. Izglitojosu nodarbibu
uzlabojumus? par veseligu uzturu, dzivesveidu.

e [zglitojosa diskusija un/ vai spéle pieauguSajiem un
skoléniem par videi draudzigiem tiriSanas lidzekliem un
ekomarkéjumiem.

e Ekopadomes pargajiens.




Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. Skolas izvertejums
Atzimégjiet atbilstoSo lTmeni katra jautdjuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)
121345
Cik daudz norazu skola sastopams par darbibu Ekoskolu Nav norazu X Gan gaitenos, gan
programma? klasés
Cik aptuveni skolénu zina, kas ir Ekoskolu programma? 0-10% X 100%
Cik daudz arpus Ekopadomes esos$u skolénu ieteikumu tiek nemaz X Vairaki ieteikumi
sanemts?
Vai Ekoskolu logo redzams skolas majaslapa? Ne X | Pirmaja lapa
Vai majaslapa redzamas galerijas par tieSi Ekoskolas aktivitatém? Née X |Ja, vairakas, regulari
Aptuveni cik no apkartéjiem iedzivotajiem zina, ka skola ir Ekoskola? 0-5% X >80%
Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jasu skolu pieminéts, |0% X >80%
ka skola darbojas Ekoskolu programma?
Kada dala vecaku atbalsta skolas dalibu Ekoskolu programma? | Vairumam X > 90% verte pozitivi
nav viedokla
Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu projektu norisé? 0-5% X >80%
Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoskolam? Nenotiek X | Notiek regulara
sadarbiba ar vairakam
Ekoskolam
Cik liela dala no macibu priekSmetiem regulari ieklauta gada 0-5% X | 100%
témal/ citas Ekoskolu témas?
Vai visas klasu grupas? 0-5% X |100%
Vai skoléni organizé konkursus, sacensibas, olimpiades, nemaz X parsvara
konferences par gada tému/ citam Ekoskolu témam?
Vai skolas daltba programma tiek atzinigi novértéta no pasvaldibas? Pasvaldiba x| Padvaldiba regulari pauz
neintereséjas atbalstu
Vai skoléni un skolas parstavji izstrada priekslikumus pasvaldibai | Nekad X Biezi
vides situacijas uzlabo$anai skola un tuvaka apkartné?
.................................................................................. ? (jasu jaut.)
2. Datu izveértéjums
Ekopadomes viedoklis
Kas péc novértéjuma datiem e |evietojam informaciju par Ekoskolu aktivitatém
Jjasu skola darbojas vislabak majaslapa, Facebook, instagram.

e it D ' i Am. o
saistiba ar skolas iesaistisanu: ¢ Integréjam Ekoskolu témas macibu procesa. Lidz

§im labi funkcionéjusi Googles dokumentu tabula,
kur skolotaji pasi atzimé stundas realizétas eko-
aktivitates.

o Sogad Ekopadomé piedalas ari pasvaldibas
parstave, skiet, ka varétu veidoties laba sadarbiba.
Varam daudz efektivak sasniegt pasvaldibas
informacijas kanalus.




Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

NepiecieSama lielaka vecaku un vietéjas
sabiedribas iesaiste.

Skola varétu bit vairak norazu, informacijas par
Ekoskolu darbibu, regularak informét visu skolu par
Ekoskolu aktivitatém, atgadinat mérki utt.

Varétu organizét vairak konkursu un sacensibu par
Ekoskolu téemam.

Ko Ekopadome varétu darit, lai
ieviestu $os uzlabojumus?

Vairak uzrunat Ekoskolu aktivitatém vecakus.
Uzrikot kadu diskusiju par vides témam ari
vecakiem un vietéjai sabiedribai, ja Covid apstakli
Saja mac. Gada to laus.

Izveidot vizualo uzskates materialu par 7 Ekoskolu
soliem, izvietot pie Eko-zinojumu déla.

5. klases skolénu ideja par ikménesa video serialu
“Zalas zinas”, kur Ekopadomes skoléni paréjiem
skoléniem atraktivi stasta par Ekoskolu
aktualitatém.

Izveidot Eko gramatu un izglitojo§o materialu
plauktinu bibliotéka un skolotaju istaba.

Biezak rikot konkursus par vides t€émam
skoléniem. Tikai jaatrod veids, ka labak uzrunat
bérnus dalibai. Pagaidam vini ir diezgan neaktivi.




Biologiska daudzveidiba

1. levads tema

BiezZi vien skolas apkartné var atrast daZzadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu
cilveku un dabas attiecibu izzinaSanai arpus klases. IepazistinaSana ar dabu var radit jaunieSiem talaku
interesi par dabas vértibam un personisku vélmi palidzét aizsargat dabu no neapdomigas ricibas

2. Skolas izvertéjums

Biologiskas daudzveidibas situaciju raksturo Skolas vides un apkartnes un Meza tému Skolas
izvértejuma dati.

3. Paradumu un attieksmju izvertéjums

lesakam papildus novértét skolénu zinasanas un attiecksmi pret biologiskas daudzveidibas
aizsardzibu. So aptauju izdali$anu un apkopo$anu iesakam uzdot skoléniem, apgtstot datu apstrades
un zinatniska darba prasmes.

Ladzu, uzraksti, kas, tavuprat, ir biologiska daudzveidiba?

Mini trTs veidus, ka més, tavuprat, varam palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu

Kapéc svarigi, lai skolas pagalma butu liela kukainu un augu daudzveidiba? (mini divus iemeslus)

7) Vai tu vélétos, lai skolas pagalma butu lielaka dabas daudzveidiba (vairak vietéjo augu, kukainu un
putnu)?
-ja - né (jau Sobrid Skiet gana liela)

4. Saja téma vecaku aptauju jautajumi nav sagatavoti. Tomér varat padomat savai
skolai aktualas témas, par kuram noskaidrot viedokli.

5. Pétijums
Izmantojot materialus no sadalas Lielas augu medibas, veiciet dzivotnu kartéSanu sava
skolas pagalma (tapat ka skolas vides un apkartnes tema).

6. ligtermina salidzinajums
Pandémijas radito apstaklu deé| 2020./21. m.g. pétijums netika veikts.

2016 2017 2018 2019 2020

Skoléni, kas zina, kas ir biologiska daudzveidiba 91.8 100
(%)
Skoléni, kas var nosaukt 2 pamatotus iemeslus, 41.4 66.7

kapéc svarigi, lai skolas pagalma batu liela
kukainu un augu daudzveidiba (%)

Skoléni, kas var nosaukt 2 veidus, ka més varam 75.4 76.6



http://www.videsfonds.lv/lv/liel-s-augu-med-bas

‘paIszét dabai un veicinat tas daudzveidibu (%) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
biodaudzveidibas tému?

Skolas apkartne ir labi apzalumota, sastopama diezgan
liela augu daudzveidiba.

Izveidota zala klase.

Izveidota kukainu viesnica.

Kuros jautajumos
nepieciesami
uzlabojumi?

Skolénu informésana par biologisko daudzveidibu,
ekosistémam, biotopiem un dzivotném.

Aktivak izmantot zalo klasi.

Vairak skoléniem audzét paSiem augus
eksperimentalas dobités, pétit augSanas procesus.
Pirmsskolai ir sava dobite, skoléni Sadas aktivitates veic
mazak.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Atjaunot un paplaSinat informativo plaksnu klastu pie
skolas apkartnes augiem.

Ta ka skolas vadmotivs Sogad ir “Putni”, varétu uzrikot
kadu putnu véroSanas/ balsu klausisanas pargajienu
vai konkursu.

Izplanot eksperimentalas permakultiras dobes izveidi.
lepazistinat ar permakultiras jédzienu.

Lai veicinatu skolénu izpratni par augsnes resursu
nozimibu, varbdat lielakajiem skoléniem kada anglu
valodas stunda varétu organizét kadas izglitojoSas
filmas, pieméram, “Dirt! The Movie” skatiSanos.




Klimata parmainas
1. levads tema

Misu pastavos$a sabiedriba izveidota ta, ka gandriz jebkura riciba rada papildus CO? — braucot ar
autobusu sadedzinam benzinu, ieslédzot klasé gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet édot
pusdienas veicinam vairak lauksaimniecibas méslojuma razo$anas, kam art izmanto fosilos resursus.
Nevaram visas jomas uzreiz ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas
ricibas, kas piesarnojumu rada lieki — radit mazak atkritumu, &st mazak dzivnieku un vairak augu
produktu, vairak braukt ar velosipédu un iet kajam, taupit elektribu un ziema — siltumu.

2. Skolas izvertéjums
Klimata ietekmju situaciju raksturo Skolas izvértéjuma dati Energijas un Transporta témas.

3. Paradumu un attieksmju izvertejums

lesakam papildus novértét skolénu zinaSanas un attieksmi pret biologiskas daudzveidibas
aizsardzibu. So aptauju izdali$anu un apkopo$anu iesakam uzdot skoléniem, apgistot datu apstrades
un zinatniska darba prasmes.

Vai tu zini, kas ir klimata parmainas?
-ja - né

Ja vari, nosauc 3 sliktas lietas pasaulé, ko klimata parmainas varétu radit

Vai misu ikdienas izvéles var veicinat klimata parmainas?
-ja - né

4. Jautajumi vecakiem

Jautajumu uzdoSana vecakiem un atbilzu apkopoSana ir saméra laikietilpiga, tadél to iesakam veikt
tikai Zala Karoga limena skolam. Vislabak vecakiem jautajumus uzdot tieSi Gada téma (velak art
iepriek$eja Gada téma, lai salidzinatu izmainas). Svarigi — Klimata parmainu téma jautajumi ir nemti
no Eirobarametra pétijuma, tadél ltigums tos neizmaintt,lai tie bltu salidzinami ar Latvijas datiem!

Kuru no minétajam jus uzskatat par pasu nopietnako problému, kas apdraud masdienu pasauli?
- Klimata parmainas

- Starptautiskais terorisms

- Nabadziba, bads un dzerama tdens trukums

- Slimibu izplatiSanas un epidémijas

- Ekonomiska situacija

- Kodolierocu attistisana

- Militarie konflikti

- Pasaules iedzivotaju skaita pieaugums

- Cits

Vértéjot no 1 Iidz 10, cik nopietna probléma, jasuprat, ir klimata parmainas?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nav nopietna -> Arkartigi nopietna

Vai jus personigi esat veicis kadu ricibu, lai mazinatu klimata parmainas pédéjo seSu ménesu laika?
-Ja - Ne - Nezinu

Skatoties nakotné, cik svarigi, josuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas energijas
izmanto$anas palielina$anai (pieméram, véja un saules energijai) ltdz 2030. gadam?
- Loti svarigi - Diezgan svarigi - Nav |oti svarigi - Nepavisam nav svarigi




5. Petijums

Tapat ka Energijas téma, iesakam izmantojot Vides izglitibas fonda CO2 kalkulatoru,
apréekini skolas radito ietekmi uz klimata parmainam, uzzini, kuras jomas ta ir lielaka un ko

varétu dartt, lai to mazinatu.

Vairak informacijas — http://co2.videsfonds.Iv/ka-stradat

6. ligtermina salidzinajumam S$aja téma izmanto CO? informaciju, kas jau paradas pie

energijas sadalas.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar

Skolas €kas ir nosiltinatas, sakartota ventilacijas
sistéma, logi nomainiti.

uzlabojumi?

klimatu?
Kuros jautajumos o Veicinat skolenu izpratni par to, kas ir klimata
nepieciesami parmainas un kas ir to galvenie céloni.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

IzglitojoSas aktivitates skoléniem par klimata
parmainam. Varbit viktorina?

Varbut k&das filmas skatiSanas.

Kada izglitojoSa aktivitate par ekologiskas pédas
mérisanu. Varbdt var integrét macibu procesa.
lepazistinat ar off-grid ideju, klimatam draudzigakiem
transporta veidiem. Piez.: Ideali, ja varétu Ekopadomes
skolénus, pieméram, aizvest ekskursija uz Zadiniem —
apskatities visus tur eso$os velo risinajumus,
rakesSkrasnis, varbit aizpraukt arf uz “Lejas Varicéniem”
apskatit hobitu naminus.

*COVID SITUACIJAS DEL SKOLENUVIESAISTE VIDES NOVERTEJUMA KOPSAVILKUMA
VERTESANA UN IETEIKUMU VEIDOSANA IZNACA MAZA.



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

