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Atbalsts attalinatas macisanas laika
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SIA “Mammam un tétiem” sadarbiba ar SIA “Gazeles” Marmmam




WWW.MACOSPATS.LV

* Kampanas digitala vietne
® 62 publikacijas
® Apmekléjums kampanas perioda // 11738 unikalie lietotaji

e lzcelta ka sadala, témturis un aktuala rubrika Mammamuntetiem.lv //
718210 aktualas rubrikas skatijumi

® Doméns aktivs lidz 2021. gada decembrim

Ka motivét skolénu apzinigi Kas Sobrid ir prioritate: skoléna Macos pats - vietne informativam Vecaki pandémija - sting rie
macities attalinata rezZima atzimes vai gimenes attiecibas? un emocionalam atbalstam skolmeistari vai milosa mamma un
\ attalinatas macisanas laika ot

- MACOS PATS nm



http://WWW.MACOSPATS.LV/
http://www.macospats.lv/

VECAKU STUNDA

& PusaudzZu vecaku sarunas

Inga Akmentina Smildzina

Administrators - 8. aprilis plkst. 06:07 - @

Vecaki jauta: Vai ir pareizi piespiest bérnu tirit istabu, draudot ar
viediericu atneméanu?

Atbild Zanda Rubene, Latvijas Universitates profesore: “Tas nav
pareizi, bet Latvija $§a3da situdcija ir Joti tipiska. 2018, gada tika veikts
starptautisks pétijums, kura piedalijas 21 valsts, Ta laika tika
salidzinati vecaku audzinasanas panémieni, un atklajas, ka Latvija ir
teju vai par tradiciju kJuvusi prakse dot saviem bérniem
tehnologijas, nedomajot par to izmantosanas jégu.

Citiem vardiem sakot, mdsu bérni tiek pie dazadam viediericém,
vajag viniem tas vai né, Toties més manipuléjam ar saviem bérniem,
at)aujot vai aizliedzot izmantot tehnologijas.

Profesore piebilst, ka, raugoties no pedagogijas vai psihologijas
viedok|a, tas pavisam noteikti nav atbalstams veids, ka panakt, lai
bérns paklausitu tam, ko sakam: "Ko més panakam, nonemot vinam
telefonu? VEl lielaku interesi par to. Atcerieties Veco Deribu -
Adamam un levai bija tikai viens aizliegums. Un més visi zinam, cik
pedagodqiski iedarbigs tas bija...”

Pirms laika bijam jus aicindjusi uzdot savus jautdjumus ekspertiem,
ko atbildét raidijuma "Vecaku stunda” ietvaros (raidijums skatams
piektdienas plkst. 14.30 Re:TV vai jebkura sev érta laika
www.macospats.lv), Pamazam publicésim atbildes uz jasu
uzdotajiem jautajumiem!

#MacosPats #VecakuStunda #Mammamuntetiem

Podkasti Mammam un Tetiem

ba ar skolu. Vocaku stundas 7. opizode ar

TV raidijums vecaku un skolotaju emocionalajam atbalstam
attalinatas macisanas laika

30 min // 7 sérijas tematiska saruna, kura sniegtas atbildes art uz vecaku
jautajumiem

Vecaku jautajumi apkopoti un atbildes no raidijumiem péc tam sniegtas

Mammamuntetiem.lv Facebook grupa “Pusaudzu vecaku sarunas’; slégtaja
grupa vecaki rosinati art uzdot savus jautajumus gaidamo raidijumu viesiem

Parraidits TV kanala Re:TV piektdienas, plkst.14:30

leraksti skatami macospats.lv // 16 467 unikalie skatfijumi//, ka ar klausami
“Podkasti mammam un tétiem” muzikas straumésSanas vietné “Spotify”

® Mammamuntetiem.lv Facebook lapa par “Vecaku stundu” publicéti 24

ieraksti // ~11761 reach 1 ierakstam

Preses relize medijiem // 16 publikacijas

Tas sak veidot saikni, un tad ta uztvere atveras vairak vala neKaltaaNg!
ir prasibas, uztvere ir ciet, un tu vari runat, kliegt, klusét, unjJEKas



https://www.tavaklase.lv/programma/
https://www.tavaklase.lv/programma/karjera-5-26-10/
https://open.spotify.com/episode/2Nsl6wcCuBelTN0Xprcj8i
https://open.spotify.com/show/6CilrKidMdejR32C7V7ZVL

DIENAS JAUTAJUMS

{50\ Mammamuntetiem.lv

k’/ 13. aprilis plkst. 09:20 - & —-— . . - . — - (¢ —-— L1) —

o s,k Sbrid s dzojam un ks i bémam i 3,7, 12ve1 23 gad i ots mums 14 isi video, kas izcel TV raidijuma “Vecaku stunda” aplukotos
tikai vienreiz. Un, ja més izturésimies pret 5o laiku ka pret kaut ko pagaidam, nedarisim neko 4

un pagaidisim, kad tas viss paries... N&é, dzive ir viena!” raidijuma "Vecaku stunda” Latvijas 'auté' u m us

Universitates profesore Zanda Rubene aicina negaidit, kad paries covidlaiks, bet gan dzivot J j

skaisti un kontakta ar savu bérnu katru dienu.

Raidijuma ierakstu jebkura sev érta laika vari noskatities www.macospats,lv.

o Video publicéti:

s un zinatr

lzglit
Mammamuntetie

e Mammamuntetiem.lv Facebook lapa// 25000 skatijumu -

e Mammamuntetiem.lv Instagram konta// 7 ieraksti,

ids i milzigs izaicinajums mums v'gen} G ¢

I MESkdziVojam citada socialaja realitaté, un o WWW.maCOSpatS.IV

@ satit zipojumu

O Egita Matuléna, Elina Novada un vél 116 lietotaju 5 komentari 146 lietotaji dalijas

o Patik (D) Komentét Al

e Rakstit komentaru..,

®

3 lize Korsaka 5
@Mammamuntetiem.lv Kur var konkréti atrast raidijuma ierakstu?

Patik - Atbildét - 3 ned.- Redigéts
9 3 atbildes

@ Marta Cirule
Edgars Grigorovics

Patik - Atbildét 2 n=d

) ne: Viens no vecaku uzdevumiem paslaik ir palidzét savam pusaufizim kaut ka tomer
Ari més 3aja esam pirmo reizi. saglabat kontaketu, komunikaciju ar vienaudzigs


https://www.facebook.com/mammamuntetiem
https://www.instagram.com/mammamuntetiem/
https://www.tavaklase.lv/programma/
https://www.instagram.com/mammamuntetiem/
https://www.tavaklase.lv/programma/

DIENAS CITATS

16 sabiedriba zinamas personas, jaunieSu un vecaku viedoklu lideri,
skolotaji, skoléni un vecaki dalas savas pardomas, atzinas un iedvesmas
vardos par attalinatas macisanas pozitivajiem aspektiem

Citati publiceéti:
e Mammamuntetiem.lv Facebook lapa // ~ 3331 reach 1 ierakstam

o Mammamuntetiem.lv Instagram konta // ~ 1588 reach 1 ierakstam

e Kka apkopojums macospats.lv

MACOS PATS

Atbalsts attalinatas macizanas la

Mcos PAT

indtas macisanas laik
\

14 Pasaule ir apturéta uz
pauzes, bet més - izstumti

arpus komforta zonas.
Tomér tiesi arpus komforta
zonas ir ta vieta, kur
sastopams radosums.
Izmantojiet to! Sapnojiet
un radiet! Idejas, mérkus,
savu nakotni. Neviena
krize nav miaziga. Péc
ierobezojumu atcelSanas
mis sagaida jauna
pasaule, un jas tai basiet
jau gatavi.,,

‘Attélinétés macibas man dod
iesp@ju planot savu laiku,
vairak varu nodoties savam
hobijam - zirgiem. Un 37 ir
jauna pieredze un iespéja

iejusties nakotnes dzivé!,,

€€ Man ka tétim ir prieks,
kad pamanu, ka bérns

pats bez mudinasanas
izgajis ara padzivoties
svaiga gaisa. Tas ir viens
no attalinato macibu "
plusiem - bérns vairs
nemégina zagligi tikt pie
ekrana. Un otrs - mani
bérni ir iemacijusies pasi
pagatavot &dienu. Vairs
nav skrieanas uz veikalu,
pieméram, péc
aplejamam nudelém. »

ANSIS BOGUSTOVS,

2URNALISTS, 4 SKOLENU TETIS

JANIS KRIEVANS,
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn $SEDETAIS

www.macospats.lv www.macospats.lv www.macospats.lv



https://www.instagram.com/mammamuntetiem/
https://www.instagram.com/mammamuntetiem/
https://www.instagram.com/mammamuntetiem/

DISKUSIJA “VAIUN KAS MUMS PATIK ATTALINATAJAS MACIBAS”

e Aicingjums uz diskusiju publicéts Mammamuntetiem.lv, macospats.lv, Mammamuntetiem.lv
Facebook un Twitter kontos, ka art Facebook grupa “Pusaudzu vecaku sarunas”

® TieSraide Mammamuntetiem.lv sakumlapa, macospats.lvy Mammamuntetiem.lv un

|zglitibas un zinatnes ministrijas Facebook lapas // ierakstam Facebook 7.3 tlkstosi
skatljumu, macospats.lv -1878 unikalie skatijumi

- MACOS PATS

Atbalsts attalinatas macisanas laika

DISKUSIJA
'i LIVE “VAI UN KAS MUMS PATIK
ATTALINATAJAS MACIBAS?”

7. aprili, plkst. 15.00

SARUNAJAS DISKUSIJU VADA

\

| !
A58
. ILGA BAIBA LAURA HEINQ vl._INDA INGAsaferEz':JlAuA -
?UP_L_INSKA MARTII{SONE ZIE_MELE LA_PII,lS_ ) cl_\!_(uns Mammamuntetiem’.lv vaditdja .
izglitibas un Latvijas Rigas 2 skolénu tétis, Rujienas /“
zinatnes Universitates 93. vidusskolas "HKScan Latvia” vidusskolas /

ministre profesore, 9.klases skolniece pardosanas direktore /
‘ psihologe direktors


https://www.facebook.com/518862558163654/videos/189808949429217

ATZINU KONKURSS 1. -12. KLASU SKOLENIEM “MACOS PATS’

) v
-~ MACOS PATS
y |

\ . KONKURSS
SKOLENIEM! N

Atsati savas atzinas par
attalinatas macisanas pieredzi!

Kas ir visforSakais un kas - visgrutakais? ‘

®* Konkurss 1. I1dz 12. klasu skoléniem.

® Atzinas Iidz 16. aprilim iestti savam skolotajam
rakstveida, video vai audio formata, ka ziméjumu,
kolazu vai cita rados§a formata.

KONKURSU ORGANIZE
0L mMammam Galvenas BALVAS-
C)o un Tétiem 3 portativie datori. —

Gaidamas ari veicinasanas balvas!

www.macospats.lv
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Reklama lielakajos portalos, plasa publicitate Mammamuntetiem.lv
Facebook, Instagram, Facebook grupa “Pusaudzu vecaku sarunas’,
ka arT izsdtita zina visam visparizglitojosajam izglitibas iestadem
visa Latvija.

Preses relize medijiem // 37 publikacijas

Konkursa popularizéSana iesaistits jaunieSu viedoklu [lideris, blogeris
Kristaps Graufelds jeb JORETS

lesttiti vairak ka 550 radoSie darbi no skoléniem visos Latvijas
regionos - esejas, dzejoli, pasakas, zZimé&jumi, komiksi, prezentacijas,
video, plakati, zinu sizeti un dziesmas

Galvenajas balvas skoléniem: 3 jauni portativie datori, 3
skolotajiem - davanu kartes gramatnica “Janis Roze” 150 EUR
vertiba

VeicinasSanas balvas no “Tiklu Parks”, “Sigulda adventures” un
pupumaiss.lv

Kopskaita apbalvoti 15 skoléni un 4 skolotajas


https://www.mammamuntetiem.lv/berns/skolens/52171/skoleni-sacer-dziesmas-raksta-dzeju-un-esejas-par-attalinato-macisanos
https://www.mammamuntetiem.lv/berns/skolens/52171/skoleni-sacer-dziesmas-raksta-dzeju-un-esejas-par-attalinato-macisanos

NEDELAS PADOMS

® 4 vingrojumu video skoléniem - plaukstu un pirkstu, plecu zonas un kakla
dalas izvingrinasanai, ka ari kriSu muskulu stiepsanai

® Vingrojumus iesaka Bérnu kliniskas universitates slimnicas sertificéta fizioterapeite
Jana Gutkina, tos demonstre skolnhieces Ance un Kate

Video publicéti:

e Mammamuntetiem.lv Facebook lapa // 2200 skatijumu
Mammamuntetiem.lv Instagram konta // 1006 skatijumu
Mammamuntetiem.lv YouTube kanala // 400 skatijumu
macospats.lv

ieklauti tematiskaja preses relizé medijiem

® Papildus sagatavots recep$u video “Atrie siera kruasani. lemaci recepti savam
skolenam!”

2 Mammamuntetiem.lv
~ 22. aprilis plkst. 08:48 - &

Macoties pie datora, gan rokas, gan pleci tiek virziti uz prieksu. Nereti ari péc darba beigsanas
pleci saglaba 30 uz priek3u vérsto poziciju, tapéc ir loti svarigi tos izkustinat!

Vingrinajumus, ka izkustinat plecus, iesaka Bérnu kiiniskas universitates slimnicas sertificéta
fizioterapeite Jana Gutkina. Vingrinajumus rada skolniece Kate.

” " 6‘"3

Vingrojumi plecu izvingrinasanai
ol i e el

MAMMAMUNTETIEM.LV
Vingrojumi plecu izvingrinasanai péc datora lietosanas Uzzinat vairak
Macoties pie datora, gan rokas, gan pleci tiek virziti uz prieksu. Nereti ari

O 0 16 lietotaju dalijas



https://www.mammamuntetiem.lv/tema/macos-pats
https://www.mammamuntetiem.lv/tema/macos-pats

TEMATISKAS PRESES RELIZES

® Digitalo resursu apkopojums, kas noderés attalinatajas macibas

® 7 fizioterapeites padomi vecakiem un vingrojumu video skoléniem - kustibam
attalinato macibu laika

® Attalinatas macisanas plusi un minusi - ko vésta skolénu atzinu konkurss?

® Profesore Zanda Rubene: “Vecakiem jauztraucas ne vien par bérna, bet ari par
saviem tehnologiju lietoSanas paradumiem”

® 100 publikacijas medijos un pasvaldibu majas lapas

® Publicetas Mammamuntetiem.lv Facebook un Twitter kontos // kopé€jais reach 15534

& ot liepajniekiem v, 3} 0 a Ismv, ) & o ziemellatvija v, 3 ik alinatsjas-mac, LY nal B 99

\ Latvija \\ Izglitiba & Karjera

Attalinatas macibas - trauksmains un
— : - emocionals laiks; apkopotas skolenu

Digitalie resursi, kas noderés attalinatajas

macibas domas

Ziemdlbtvija — e oo

P —
s

Vingrosana nav tikai muskulu
audzésanai. Padomi vecakiem

Viesszipas  Covid19  Novados Pstvaldiu viiéianas  Bizness

Foto  Skidindjumi Dzivesstis  Viedokll Vides projekti  Mediju projekts  Rekidmrah

un vingrojumi skoléniem
attalinato macibu laika

ligstoss darbs un macibas pie datora kermeni rada saspringumu

" 00000

Profesore Zanda Rubene: “Vecakiem
jauztraucas ne vien par bérna, bet art
par saviem tehnologiju lietoSanas
paradumiem”

o SR " A macibam

«Macos pats» - skoléniem,
vecakiem un skolotajiem noderigi
digitalie resursi attalinatam



https://jauns.lv/raksts/sievietem/441012-profesore-zanda-rubene-vecakiem-jauztraucas-ne-vien-par-berna-bet-ari-par-saviem-tehnologiju-lietosanas-paradumiem
https://www.liepajniekiem.lv/padomi/vingrosana-nav-tikai-muskulu-audzesanai-padomi-vecakiem-un-vingrojumi-skoleniem-attalinato-macibu-la/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/macos-pats-skoleniem-vecakiem-un-skolotajiem-noderigi-digitalie-resursi-attalinatam-macibam.a396279/
https://jauns.lv/raksts/sievietem/432899-digitalie-resursi-kuri-noderes-attalinatajas-macibas-gan-skoleniem-gan-vecakiem
https://nra.lv/latvija/izglitiba-karjera/346050-attalinatas-macibas-trauksmains-un-emocionals-laiks-apkopotas-skolenu-domas.htm

RAKSTI UN PIEREDZES STASTI

a0 Mammamuntetiem.lv
OO 2. May plkst. 19:40 - @
Kas ir vecaku iesaiste macibu procesa un no ka vecakiem vajadzétu
izvairities attalinato macibu laika, skaidro Baiba Martinsone, Latvijas

Universitates profesore, psihologe. #macospats

]
MAMMAMUNTETIEM.LV
Pildot majas darbus skolénu vieta, vecaki nodod bérniem
sarkano kartiti un zinu - tu esi diskvalificéts!
O 63 1 komentars 343 lietotaji dalijas

o Patik () Komentét &> Dalies

Atbilstosakie w

Rakstit komentaru...

<
v Inga Jurcina
Loti labs raksts, der izlasit un pardomat....

Patik - Atbildét . 2d 0

Kuldigas V. Pludona vidusskola secina: “Attalinata maciSanas ir ka zupas varisana - visu
laiku janogarso, ka ir izdevies”

Kas ta tada - pasvadita maciSanas?
Ka mamma saviem bérniem organizé pasvaditu maciSanos Jelgavas novada Ko saglabat no
attalinatajam macibam nakotné? Skolu direktoru idejas Attalinatas macibas Bogustovu

gimené - Cetri bérni, tris dazadas skolas

Pildot majas darbus skolénu vieta, vecaki nodod bérniem sarkano kartiti un zinu - tu esi
diskvalificéts!

Raksti publicéti:

® Mammamuntetiem.lv, macospats.lv

@® Mammamuntetiem.lv Facebook un Twitter kontos // kopéjais reach 55050 lielakajos zinu portalos:

@ Ism.lv, la.lv, Delffi.lv, Apollo.lv, TvNet.lv, Jauns.lv
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Ko saglabat no
atealindtajim
macibim nikotné?



http://www.macospats.lv/

